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EDUKACJA POLONISTYCZNA

Stuchanie

» Stuchanie dtuzszych wypowiedzi nauczyciela, uczniow, nagran monologow i dialogéw aktorow
jako przykladow wlasciwego wyslawiania si¢ w jezyku ojczystym.

» Uwazne stuchanie czytanych tekstow w celu zapamigtania, a nast¢pnie jak najwierniejszego
odtworzenia ich tresci.

» Stuchanie polecen i dokfadne ich wykonywanie.

o Zachowanie kultury stuchania — zyczliwe nastawienie do moéwigcego; uszanowanie wyrazanych
przez niego pogladow; cierpliwe wystuchanie wypowiedzi do konca, nieprzerywanie jej; skupione
shuchanie informacji przekazywanych w rozmowie telefoniczne;.

Mowienie

o Formutowanie pytan i odpowiedzi na pytania.

» Swobodne, dluzsze, logicznie powigzane wypowiedzi na temat biezacych wydarzen, czytanych
tekstow 1 ogladanych ilustracji, filmow.

» Relacjonowanie wydarzen biezacego zycia jako przygotowanie do sprawozdania.

» Opowiadanie przebiegu wydarzen w utworze literackim, filmie, widowisku teatralnym, w komiksie.

» Zdawanie sprawy z tresci krotkiego tekstu po cichym jego przeczytaniu.

» Uktadanie tworczych opowiadan — komponowanie poczatku i zakonczenia na podstawie fragmentu
utworu badz ilustracji.

» Opisywanie przedmiotow i 0sob z otoczenia — przedstawionych na obrazku (lub za pomoca dzieta
plastycznego).

o Cwiczenia w mowie dialogowej — odgrywanie réznych scenek rodzajowych, rozméow
telefonicznych; umiejetnos¢ wchodzenia w role.

» Doskonalenie poprawnosci gramatycznej wypowiedzi.

 Dbalos¢ o kulture méwienia — méwienie zwiezle, wyraziste, logiczne, na temat; powstrzymywanie
si¢ od sadow pochopnych, nieprawdziwych lub wyrzadzajacych komu$ krzywdg; podejmowanie
proby obrony wlasnego zdania; doskonalenie wlasciwej artykulacji 1 akcentowania.

Czytanie
e Poprawne, ptynne, wyraziste czytanie opowiadan 1 wierszy.
e Wdrazanie podczas czytania do uwzgledniania akcentu logicznego i intonacji odpowiadajace;j
treSci czytanego tekstu; zwracanie uwagi na odmienny sposéb czytania dialogu.
e Czytanie ciche ze szczegdInym zwrdceniem uwagi na zrozumienie tresci.
e Wyglaszanie wierszy z odpowiednig intonacja oraz z zachowaniem rytmu.
e Praktyczne rozrdznianie utwordéw pisanych proza i wierszem; rozpoznawanie zwrotki.



Wspolne przeczytanie fragmentow lektur wybranych z zestawu.
Zachecanie do samodzielnego czytania ksigzek i czasopism dziecigcych oraz korzystania z innych
zrédel wiedzy (encyklopedia, stownik, leksykon, internet).

Pisanie

Doskonalenie ptynnosci i szybkos$ci pisania.

Dbatos¢ o czytelne i estetyczne pismo, o wiasciwg wielko$¢ liter, rtOwnomierne odstepy miedzy
literami 1 wyrazami, wlasciwe rozmieszczenie tekstu na stronicy, stosowanie akapitow.
Samodzielne przepisywanie wyrazow, zdan, krotkich tekstow.

Podpisywanie obrazkow catymi zdaniami.

Pisanie z pamigci i ze shuchu wyrazoéw i zdan ksztatcacych poprawnos¢ ortograficzng.

Zbiorowe 1 indywidualne redagowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi na dany temat.

Wspolne 1 samodzielne uktadanie 1 zapisywanie krotkich opowiadan na podstawie wydarzen lub
obrazka.

Zbiorowe 1 indywidualne uktadanie 1 zapisywanie krotkich opowiadan 1 opisdw przedmiotow oraz
0sob.

Zbiorowe redagowanie notatek do kroniki klasowe;.

Indywidualne pisanie zyczen, ogloszen, listow, zawiadomien i zaproszen.

Tworzenie 1 pisanie swobodnych tekstow.

Pisanie krotkich tekstow z wykorzystaniem aplikacji komputerowych.

Ortografia

Utrwalanie pisowni wyrazow z 6 1 rz wymiennym.

Pisownia wyrazéw z h, 6 1 rz niewymiennym z zakresu slownictwa uczniow.

Pisanie wyrazow z koncéwkami: -Ow, -6wka oraz -uje.

Pisownia wyrazow z ¢, 3 ze szczegolnym uwzglednieniem form czasownika w czasie przesztym
(wzial, wzigta).

Pisownia liczebnikow (trzy, trzydziesci pigc).

Wielka litera w imionach, nazwiskach, nazwach panstw, miast, rzek, ulic oraz w tytutach dziet itp.
Przecinek podczas wyliczania.

Zapisywanie nie z osobowymi formami czasownika; pisownia nie z przymiotnikami.

Pisanie wyrazow z utratg dzwigcznosci w srodku wyrazu (wrozka, babka).

Poprawne przenoszenie cz¢sci wyrazu do nastgpnego wiersza.

Poshigiwanie si¢ znajomoscia alfabetu podczas porzadkowania wyrazéw wedtug kolejnosci
pierwszej 1 drugiej litery.

Zachecanie do samodzielnego korzystania ze stownika ortograficznego, wdrazanie do
samokontroli.

Ksztalcenie nawyku stosowania zasad ortograficznych oraz zapisywania polskich liter ze
zmiekczeniami diakrytycznymi w codziennym komunikowaniu si¢ w korespondencji
elektronicznej (komunikatory, czaty, e-maile, sms-y)

Ksztalcenie jezykowe

Rozpoznawanie i uktadanie zdan pojedynczych oznajmujacych, pytajacych i rozkazujacych.
Rozwijanie pojedynczych zdah nierozwinigtych.

Liczba pojedyncza i mnoga rzeczownika.

Czasy czasownika: terazniejszy, przeszly i przyszty.

Przymiotniki jako wyrazy oznaczajace cechy 0sob, zwierzat, roslin i rzeczy.

Zgodno$¢ form rzeczownika i czasownika oraz rzeczownika i przymiotnika w zdaniu.
Liczebnik jako oznaczenie liczby i kolejnosci przedmiotow.



Wiedza o literaturze

e Odro6znianie prozy od wierszy.

o Uzywanie termindéw (bez ich definiowania): basn, bajka, legenda, opowiadanie, opis, komiks.

o Wyodrebnianie zdarzen istotnych, ustalanie ich kolejnosci i wzajemnej zaleznos$ci; wskazywanie
zdarzen majacych wplyw na postepowanie bohatera i zmiang tego postgpowania; wyszukiwanie w
tek$cie opisOw; odrdznianie zdarzen realistycznych od fantastycznych.

» Wyro6znianie postaci realistycznych i fantastycznych, pierwszo- i drugoplanowych; gléwnych i
drugorzednych; wyszukiwanie opisu charakterystycznych cech bohateré6w; ocena ich
postepowania.

¢ Odczytywanie nastroju utworu poetyckiego i pisanego prozg; proba okreslania, jakie srodki
poetyckie 1 jezykowe wyrazaja ten nastroj.

Stownictwo

« Systematyczne wzbogacanie zasobu czynnego stownika dziecka przez wprowadzanie nowych
stow z zakresu edukacji przyrodniczej, spotecznej, artystycznej, technicznej, matematycznej i
innych; wdrazanie do uzywania nowo poznanych stow.

o Wyszukiwanie stow o znaczeniu podobnym (synonimy), przeciwnym (antonimy).

o Tworzenie wyrazéw pokrewnych.

e Poznawanie 1 praktyczne stosowanie przystow, porownan (pracowity jak mrowka).

Samoksztalcenie

e Préby samodzielnego zapisywania poznawanych wyrazow.

» Korzystanie ze stownika ortograficznego.

o Korzystanie z réznych zrodel informacji, np. atlaséw, stownikow, czasopism, internetu.
* Wpybieranie odpowiednich dla siebie strategii uczenia sig.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Stosunki przestrzenne

o Utrwalanie umiejetnosci okreslania swojego usytuowania w przestrzeni.

o Okreslanie potozenia przedmiotow wzgledem obserwatora oraz wzgledem innych obiektow.

* Doskonalenie umiejetnosci wyznaczania kierunkoOw na kartce papieru i w przestrzeni: na lewo —
na prawo, do przodu — do tytu, na d6t — do gory.

e Poprawne stosowanie kierunkoéw posrednich, np. w géornym prawym rogu, z lewej strony w
dolnym rogu.

¢ Ocenianie odleglo$ci migdzy obiektami; mierzenie linijkg niewielkich odleglosci.

o Uzywanie ze zrozumieniem przyimkow, np.: za, pod, nad, od, do wewngtrz, na zewnqgtrz, obok, w,
zza.

Cechy wielko$ciowe

e Poréwnywanie dwoch, trzech przedmiotéw wedlug wybranej cechy: grubos¢, dlugosc¢, szerokose,
wysoko$¢, cigzar, predkosc itp.

e Ustawianie przedmiotoéw wedlug wielkosci od najmniejszego do najwigkszego i na odwrot.

e Poro6wnywanie liczb i porzadkowanie ich w ciggach rosnacych lub malejacych.

e Rozumienie liczb i ich wlasnosci



Liczby w zakresie 100
o Doskonalenie umiejetnos$ci dodawania i odejmowania liczb dwucyfrowych w zakresie 100.
e Biegle pamigciowe mnozenie i dzielenie liczb w zakresie tabliczki mnozenia.
e Dostrzeganie zwigzku dodawania z odejmowaniem i mnozenia z dzieleniem.

e Wprowadzenie pojeé: catosc, potowa, ¢wierc.

Liczby w zakresie 1000

e Liczenie do 1000 pelnymi setkami.

e Zapoznanie ze strukturg liczb trzycyfrowych.

e Zapisywanie liczb trzycyfrowych cyframi arabskimi.

 Wskazywanie w liczbie trzycyfrowej cyfr: jednosci, dziesigtek, setek.

e Poprawne odczytywanie liczb trzycyfrowych.

e Porownywanie liczb; porzadkowanie ich w ustalone ciagi liczbowe: rosnace, malejace.

e  Rozszerzenie zakresu liczbowego do 1 000 000

e Liczenie tysigcami do 10 000.

e Struktura liczb czterocyfrowych.

o Wskazywanie w liczbie czterocyfrowej cyfry: jednosci, dziesiatek, setek, tysiecy.
e Poroéwnywanie liczb czterocyfrowych.

o Poprawne odczytywanie liczb czterocyfrowych.

e Zapisywanie i odczytywanie wybranych liczb pigciocyfrowych.

e Pojecie miliona

Dziatania na liczbach w zakresie 100
o Utrwalanie dodawania i odejmowania liczb jedno- i dwucyfrowych z przekraczaniem progu
dziesigtkowego.
e Mnozenie i dzielenie w zakresie calej tabliczki mnozenia.
e Mnozenie liczby dwucyfrowej przez 2.
» Dziatania na wyrazeniach dwumianowanych, np. 1 zt 20 gr + 3 zt 15 gr; 2 h 20 min — 15 min.
» Realizacja wybranych dziatan za pomocg prostych aplikacji komputerowych.

e Dziatania na liczbach w zakresie 1000

¢ Dodawanie i odejmowanie petnych setek.

e Dodawanie i odejmowanie petnych dziesiagtek z przekroczeniem progu setek.

e Dodawanie i odejmowanie liczb bez przekraczania 1 z przekroczeniem progu setek.
e Mnozenie liczby dwucyfrowej przez 10 i przez 100.

e Dziatania na liczbach w zakresie 1 000 000

e Dodawanie i odejmowanie petnych tysigcy; dodawanie i odejmowanie liczb czterocyfrowych bez
przekraczania progu dziesigtkowego.
e Mnozenie i dzielenie liczb czterocyfrowych przez 2.

Czytanie tekstow matematycznych

e Rozwiazywanie zadan tekstowych prostych i ztoZzonych; standardowych 1 niestandardowych.
e Dokonywanie analizy tresci zadania.

e Wskazywanie w tresci zadania: danych liczbowych, niewiadomych, warunkéw rozwigzania,
e zwigzkow migdzy danymi i1 szukanymi wielko$ciami.

e Udzielenie odpowiedzi adekwatnej do postawionego w zadaniu pytania.



Pojecia geometryczne

Utrwalanie poje¢: figura geometryczna, wielokqt, trojkqt, prostokqt, kwadrat.
Dostrzeganie jednych figur w drugich.

Budowanie jednych figur z drugich.

Obliczanie obwodu dowolnej figury geometryczne;.

Obliczanie obwodu prostokata.

Obliczanie obwodu kwadratu.

Obliczanie obwodu trojkata.

Dostrzeganie symetrii w figurach geometrycznych.

Stosowanie matematyki w sytuacjach zyciowych
Zbiory
e Ksztalcenie umiejgtnosci grupowania przedmiotow wedtug jednej cechy, dwoch lub kilku cech.

Tworzenie zbiorow przedmiotow zgodnie z podanym warunkiem; ustalanie warunku spetnianego
przez elementy wskazanego zbioru.

Tworzenie zbiorow liczb, np. zbior liczb jednocyfrowych, zbior liczb dwucyfrowych, zbior liczb
parzystych (w aktualnie realizowanym zakresie liczbowym).

Stosowanie schematéw Venna do obrazowania tresci zadan tekstowych.

Wykorzystywanie gier planszowych, szachow do rozwijania umiejgtnosci myslenia
strategicznego.

Pomiary

Czas kalendarzowy
Biegle poshugiwanie si¢ nazwami dni tygodnia; wymienianie ich we wlasciwej kolejnosci.

Nazwy kolejnych miesigcy; rozumienie pojec: miesigc, kwartal, pot roku, rok, pora roku.
Pisanie dat; umiej¢tne postugiwanie si¢ kalendarzem; wyszukiwanie w kalendarzu wskazanych
dni, $wiat, rocznic.

Wykonywanie fatwych obliczen uptywu czasu kalendarzowego.

Odczytywanie i zapisywanie znakow rzymskich co najmniej do XII.

Czas zegarowy

Odczytywanie wskazan zegara; okreslanie czasu w systemie 12- i 24-godzinnym.

Wykonywanie fatwych obliczen uplywu czasu odmierzanego zegarem.
Wprowadzenie pojecia sekunda.
Zamiana godzin na minuty, minut na sekundy i odwrotnie.

Dtugos¢
Mierzenie dtugosci, szerokosci, wysokos$ci roznych przedmiotéw za pomoca linijki, metra
krawieckiego, stolarskiego.

Stosowanie jednostek miary dtugoSci: metr, centymetr, milimetr.
Wprowadzenie pojecia kilometr.
Rozwiazywanie zadan tekstowych na obliczanie dtugos$ci, odleglosci.

Masa
Wazenie przedmiotow.
Wprowadzenie pojecia gram.
Wykonywanie obliczen, w ktorych wystepuja jednostki masy: kilogram, dekagram, gram.
Wprowadzenie pojecia fona.
Pojemnosc

Rozumienie pojec¢: litr, pot litra, éwier¢ litra.



Odmierzanie plynéw w wyrdznionych jednostkach.
Temperatura

Odczytywanie wskazan termometru.
Obliczanie réznicy temperatur.

Obliczenia pieniezne
Znajomo$¢ nominaléw polskich banknotéw oraz monet.
Zamiana ztotych na grosze i odwrotnie.

Rozumienie sity nabywczej poszczegdlnych monet i banknotow.
Rozwigzywanie zadan na obliczenia pieni¢zne.

EDUKACJA SPOLECZNA

Rozumienie srodowiska spotecznego

Dziecko jako jednostka spoteczna

eDostrzeganie swojej

indywidualno$ci w sferze:

fizycznej — podawanie nazw cze$ci ciata, narzagdow wewnetrznych i1 okreslanie ich funkcji;
odkrywanie mozliwosci poszczegdlnych czesci swojego ciata (np. Szybko biegam, Moje rece sg
silne);

zmyslowej — okre$lanie roli poszczegdlnych zmystow w poznawaniu $wiata: oko — kolory; ucho —
dzwieki, nos — zapachy, reka — dotyk, jezyk — smak; pordwnywanie sprawnosci swoich zmystéw ze
sprawnos$cig zmystow innych dzieci; ¢wiczenie doskonatosci zmystow;

emocjonalnej — rozpoznawanie i nazywanie roznych emocji; wyrazanie wlasnych stanow
emocjonalnych w formach werbalnych 1 niewerbalnych; zdobywanie umiej¢tnosci hamowania
emocji negatywnych, zachowan agresywnych; podejmowanie proby negocjowania w sytuacjach
konfliktowych;

intelektualnej — nabywanie umiejetnosci §ledzenia swoich mysli; przetamywania stereotypow
myslenia; wymyslania nowych rzeczy.

— e Poczucie wlasnej wartosci — dostrzeganie przez dziecko, w czym jest dobre, w czym
najlepsze; dostrzeganie sytuacji, w ktorych jest wazne i potrzebne; okazywanie dumy z siebie 1
swoich czyndw, ale nie zarozumiatosci.

— Dziecko jako cztonek rodziny

— o Identyfikowanie si¢ z rodzing 1 jej tradycjami:

— proba wykonania drzewa genealogicznego swojej rodziny; poznawanie jej historii; okre$lanie
przydatnosci zawodoéw wykonywanych przez cztonkdéw rodziny; poznawanie rodzinnych
tradycji; chetne uczestniczenie w uroczystosciach rodzinnych;

—  kontynuowanie rodzinnych zainteresowan.

— eTworzenie zyczliwych wiezi rodzinnych:

— okazywanie przywiazania do rodziny, szacunku do rodzicéw i1 dziadkéw; wczuwanie si¢ w ich
stany emocjonalne; interesowanie si¢ ich rado$ciami, troskami i kfopotami;

— opiekowanie si¢ mlodszym rodzenstwem, chorymi i starszymi czlonkami rodziny; zgodne
uzytkowanie wspolnych zabawek i innych przedmiotow;

— umiejetne godzenie wlasnych potrzeb z potrzebami pozostatych czlonkéw rodziny;

— respektowanie zasad i umoéw obowiazujacych w rodzinie;

— rozmawianie z domownikami o problemach swoich i problemach innych domownikéw;
umiejetnos¢ podejmowania decyzji korzystnych dla wszystkich czlonkéw rodziny;

—  komunikowanie si¢ z cztonkami rodziny za pomoca nowych technologii.

— ePodejmowanie i wypelnianie obowigzkéw domowych:

— wywigzywanie si¢ ze stalych obowigzkéw domowych bez przypominania o ich wykonaniu;



— utrzymywanie w porzadku swojego pokoju i swoich rzeczy; wspolne troszczenie si¢ o estetyke
mieszkania 1 otoczenia; — umiejetne gospodarowanie czasem tak, by byto w nim miejsce na
zabawe, pracg 1 odpoczynek.

Dziecko jako cztonek spotecznosci szkolnej

— o Dziecko jako uczen:

— systematyczne poznawanie praw i obowigzkOw ucznia; pomaganie nauczycielowi w
przygotowaniu pomocy dydaktycznych; sumienne petienie dyzurow w klasie; poszanowanie
podregcznikow, przybordw szkolnych, sumienne wykonywanie powierzonych zadan
edukacyjnych i organizacyjnych; odpowiednie zachowywanie si¢ w klasie, w szatni, szkolnej
swietlicy, bibliotece itp.

— rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej 1 cierpliwosci w dochodzeniu do wiedzy;

— traktowanie nauki szkolnej nie tylko jako obowiazku, ale takze jako przyjemnosci;

— poznawanie, jak uczg si¢ dzieci w innych krajach, w szczeg6lnosci w kraju nauczanego jezyka;
— zdobywanie umiejetnosci korzystania z réznych zrodel informacji; — uczenie si¢ wlasciwe;
reakcji emocjonalnej na sukces lub porazke.

— eDziecko jako cztonek spotecznosci klasowe;:

— utrzymywanie serdecznych stosunkow z innymi dzie¢mi w klasie; okazywanie sobie
zyczliwos$ci; zaprzyjaznianie si¢;

— stosowanie zwrotow grzecznosciowych (przepraszam, prosze, dzigkuje) w kontaktach z
uczniami;

— sprawianie radosci kolezankom 1 kolegom, sktadanie im zyczen imieninowych, wykonanych
osobiscie upominkdw;

— opiekowanie si¢ dzie¢mi potrzebujagcymi pomocy; pami¢tanie o chorym koledze lub chore;j
kolezance;

— unikanie krzyku, kt6tni 1 innych zachowan agresywnych w kontaktach z dzie¢mi; —
poszanowanie cudzej wlasnosci 1 wytwordw pracy kolezanek 1 kolegéw; — komunikowanie si¢ z
innymi dzie¢mi za pomocg nowych technologii.

Orientacja w czasie historycznym

Wiedza o kraju ojczystym

— Poznawanie historii swojego miasta, regionu i zwigzanych z nig legend.

— Zdobywanie wiedzy o waznych dla Polski wydarzeniach historycznych; uczestniczenie w
obchodach ich rocznic.

— Poznawanie ciekawych 1 waznych ludzi dla kraju i regionu.

— Rozumienie waznosci kontaktow sasiedzkich.

— Rozumienie doniostosci $wiat panstwowych (ogloszenie Konstytucji 3 maja, odzyskanie
niepodleglosci 11 listopada).

— Poznawanie stawnych Polakow.

— Uczestniczenie w uroczystosciach majacych zwiazek ze $wigtami narodowymi oraz waznymi
rocznicami historycznymi.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Rozumienie §rodowiska przyrodniczego

Jesien
e W klasowym
kaciku przyrody:
— opiekowanie si¢ hodowanymi ro$linami i zwierzetami; zbieranie nowych okazoéw przyrody



ozywionej;

— kolekcjonowanie r6znego rodzaju skat (wapien, marmur, granit, piaskowiec) 1 poznawanie ich
praktycznego zastosowania; poznawanie surowcoéw mineralnych (s6l kamienna, wegiel kamienny,
ruda zelaza) charakterystycznych dla zamieszkiwanego regionu; podawanie nazw i okre$lanie ich
wlasciwosci;

— doswiadczenia zwigzane ze zmianami stanu skupienia wody; filtrowanie wody; — prowadzenie
kalendarza pogody.
oW ogrodzie:

— zbieranie warzyw; wyroznianie ich czesci jadalnych; wartos$ci odzywcze warzyw; suroOwki;
roézne sposoby przechowywania warzyw (suszenie, kiszenie, zamrazanie, przesypywanie
piaskiem), przetwory (soki, satatki, przeciery); — budowa ro$liny: korzen, licie, todyga, kwiat,
owoce.

oW sadzie:

— sposoby zbierania 1 przechowywania owocow; higiena spozywania owocoéw; wartosci
odzywcze; satatki owocowe; przetwory (kompoty, dzemy, soki); rola witamin w rozwoju
organizmu.

oW lesie:

trzy warstwy roslinnosci w lesie: runo (mchy, paprocie, borowki, jagody, grzyby), podszyt (krzewy

1 mlode drzewa), drzewa wysokie;

— zbieranie grzybow;

— ptaki lesne: dzieciot, kukutka; odlot ptakéw na zime;

— zwierzeta roslinozerne, np. zajac, slimak, wiewiorka, sarna; zwierzgta migsozerne, np. jez, kuna,
wilk; tancuch pokarmowy w przyrodzie;

— znaczenie lasu dla ludzi 1 zwierzat; kultura zachowania si¢ w lesie; ochrona laséw.

eNa polu:

— zbieranie plondéw: zboz, ziemniakow, burakow cukrowych;

— jesienna orka i siew zboz ozimych;

— rodzaje zb6z: zyto, pszenica, jeczmien, owies; roz poznawanie ich po klosach i ziarnach;
znaczenie dla czlowieka (maka, kasza, platki owsiane) i zwierzat hodowlanych (pasza); historia
chleba; zboza innych kontynentow (np. ryz, proso); przygotowanie miisli;

— rosliny oleiste: stonecznik, rzepak, mak, dynia, soja;

— rosliny okopowe: ziemniak, burak (¢wiktowy, cukrowy, pastewny), marchew, rzepa; — jesienna
orka i1 siew zb6z ozimych; nazwy maszyn 1 narzedzi rolniczych.

— Zima

— oW klasowym kaciku przyrody:

— systematyczna opieka nad uprawami i hodowlami;

— doswiadczenie z zamarzaniem wody w butelce (woda zamarzajac, powigksza swoja objetosc).

— oW parku lub w lesie:

— odpoczynek przyrody; znaczenie pokrywy $nieznej dla roslin 1 zwierzat; zmiany w wygladzie
zwierzat (gestnienie siersci, zmiana koloru siersci);

— konieczno$¢ dokarmiania zwierzat, poznawanie zwierzat chronionych;

— systematyczne dokarmianie ptakdéw owocami zebranymi jesienig; rozpoznawanie ptakow
gromadzacych si¢ w miejscu dokarmiania (sikora, wrobel, kruk, sroka, wrona, gil).

— W gospodarstwie domowym — zwierzeta gospodarskie 1 ich znaczenie dla czlowieka.

— W ogrodzie zoologicznym — poznawanie wybranych zwierzat egzotycznych (nazwa,
charakterystyczny wyglad, sposob poruszania si¢ i odzywiania, cechy ich prawdziwego
srodowiska).

— W palmiarni — poznawanie wybranych roslin egzotycznych (ich naturalne srodowisko;
rozpoznawanie i wymienianie nazw wybranych owocow egzotycznych).

— Wiosna



W klasowym kaciku przyrody:

hodowanie roslin cebulowych (cebula, tulipan, hiacynt, zonkil itp.);
badanie wtasnosci gliny i piasku;
dos$wiadczenia na zrozumienie trzech stanoéw skupienia wody oraz zachowania si¢ niektorych
przedmiotow i substancji w wodzie (np. toni¢cie — ptywanie po powierzchni; rozpuszczanie si¢
soli, cukru, ale nie piasku).
e W ogrodzie:
rozréznianie chwastow np.: oset, pokrzywa, perz, skrzyp, komosa, rdest, tasznik, gwiazdnica;
rozpoznawanie i podawanie nazw roslin kwitngcych wiosng (krokus, bratek, zonkil, narcyz,
tulipan, szafirek, hiacynt itp.); poznawanie roslin chronionych;
obserwowanie wygladu 1 zachowania takich zwierzat, jak: mréwka, dzdzownica, pszczota, osa,
trzmiel, motyl.

e  Wsadzie:
prace pielegnacyjne w sadzie: bielenie i1 przycinanie drzew;
budowa kwiatu: kielich, platki korony, stupek 1 preciki; powstawanie owocdw, rola owadow w
zapylaniu kwiatow.
oW parku lub w lesie:
— powro6t ptakow, zakladanie gniazd, opieka nad pisklgtami; — znaczenie lasu dla ludzi i
zwierzat; dbanie o czystos¢ lasow; — zasady zachowania si¢ w lesie.

¢ Na face:

rozpoznawanie zi0t leczniczych: migta, rumianek, dziurawiec, babka itp.;

zwierzeta spotykane na lace: zajac, mysz, liczne owady, niektore ptaki;

taka jako miejsce pozywienia dla roslinozernych zwierzat hodowlanych: krowy, kozy, owcy,
konia.

¢ Na face:

rozpoznawanie ziot leczniczych: migta, rumianek, dziurawiec, babka itp.;
zwierzeta spotykane na lace: zajac, mysz, liczne owady, niektore ptaki;
taka jako miejsce pozywienia dla roslinozernych zwierzat hodowlanych: krowy, kozy, owcy,
konia.

e Na polu:
— prace polowe: orka, siew zboz, sadzenie ziemniakow; — przylot skowronkow.
oW zbiorniku wodnym:
warunki zycia w wodzie (jezioro, rzeka, morze) — temperatura, dostep Swiatta, zawartos¢ tlenu;
rosliny ziemnowodne (trzcina, patka, sit), ptywajace (rzgsa, grzybien bialy, grazel zolty) i
podwodne (moczarka, rogatek);
zwierzeta wodne: ryby; przystosowanie do zycia w wodzie; rozpoznawanie 1 podawanie nazw
kilku ryb stodkowodnych (np. karp, sum, pto¢, szczupak, leszcz, okon) oraz morskich ($ledz,
dorsz, fladra);
zwierzeta wodno-ladowe: Zaba 1 jej rozw0j od kijanki do zaby; bobry — budowanie zeremi,
ptaki: dzika kaczka, tabedz; owady: nartnik, wazka, jetka.

Funkcje zyciowe czlowieka — ochrona zdrowia, bezpieczenstwo i odpoczynek

Dbanie o zdrowie i schludny wyglad

Odzywianie — rozumienie wyrazenia zdrowa zZywnos¢; ¢wiczenie umiejetnosci estetycznego
przygotowania miejsca do spozywania pokarmow (nakrywanie stotu); umiejetno$¢ kulturalnego
zachowywania si¢ podczas positkow.

Higiena osobista — rozumienie znaczenia zabiegdéw higienicznych dla zdrowia; swiadome
stosowanie zasad higieny osobistej 1 zwracanie uwagi na czystos¢ osobistg 1 schludny wyglad;
dbanie o porzadek wokot siebie.

o Wlasciwe postlugiwanie si¢ numerami telefondw alarmowych i formutowanie wezwania o pomoc.



o Ubieranie si¢ stosownie do pogody; wykorzystywanie internetu do sprawdzania prognozy pogody.
Bezpieczne postugiwanie sie prostymi narzedziami

o Zdobywanie wprawy w postugiwaniu si¢ narzgdziami poznanymi w poprzednich latach edukacji
oraz takimi jak imadto, wkretak, pilnik, mlotek.
» Poznawanie i doskonalenie sposoboéw taczenia materiatow:
— rozlaczne: wigzanie, spinanie na zatrzaski, spinanie spinaczem biurowym,
zaginanie kartonu; — nierozlaczne: zszywanie, sklejanie, zbijanie.
 Dbanie o czysto$¢ narzgdzi i wlasciwg ich konserwacje.
e Zapoznawanie z podstawowymi sposobami udzielania pomocy podczas drobnych skaleczen.

Bezpieczne korzystanie zdomowych urzadzen technicznych

» Zdobywanie umiejetnosci postugiwania si¢ urzadzeniami domowymi: radio, telewizor, magnetofon,
domofon, telefon, odkurzacz, mikser, sokowiréwka, kuchenka gazowa

o Dostrzeganie zagrozen wynikajacych z niewlasciwego korzystania z urzadzen technicznych,
szczegblnie elektrycznych 1 gazowych.

o Bezwzgledne przestrzeganie zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w klasie 1 w szkole;
przestrzeganie zakazu prowokowania sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu; sukcesywne
poznawanie zasad ruchu drogowego dla pieszych i przestrzeganie ich; zachowanie ostroznosci w
kontaktach z obcymi osobami; zdawanie sobie sprawy z niebezpieczenstw wynikajacych z
zabawy zapalkami; obslugiwanie urzadzen technicznych tylko w obecnosci dorostych;
informowanie dorostych o zauwazonym niebezpieczenstwie; zapamigtanie numerdéw telefondw:
997 — policja, 998 — straz pozarna, 999 — pogotowie ratunkowe.

o Swiadomo$¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utrate zdrowia
cztowieka.

o Swiadomo$¢ pozytywnego znaczenia technologii w zyciu czlowieka.

e Odpoczynek

¢ Rozumienie znaczenia ruchu w rozwoju swojego organizmu; uprawianie wybranych sportow
letnich 1 zimowych, np. jazda na sankach, tyzwach, deskorolce, rowerze, gra w pitke.

* Rozumienie potrzeby odpowiedniej ilo$ci snu.

» Realizowanie swoich zainteresowan i pasji.

e Zachowanie odpowiedniej postawy podczas ogladania programéw telewizyjnych 1 zabawy z
komputerem.

Rozumienie przestrzeni geograficzne;j

Poznawanie swojej miejscowosci, swojego regionu i kraju

 Przyswajanie wiedzy o potozeniu i warunkach naturalnych swojej miejscowosci i okolicy.

e Zapoznanie z charakterystycznymi formami terenu i przyrody wystgpujacych w najblizszej okolicy.

o Wskazywanie ciekawych obiektow, zabytkow, rezerwatow przyrody, skansenow znajdujacych sie w
najblizszej okolicy 1 podejmowanie proby opowiadania o nich.

» Wskazywanie na mapie Europy naszego kraju, jego stolicy, wigkszych miast i rzek.

» Wymienianie charakterystycznych elementéw typowych krajobrazéw Polski (nadmorskiego,
nizinnego, gorskiego).

» Poznawanie krajobrazow 1 ojczystego folkloru poprzez rozmowy z rodzicami, dziadkami,
wycieczki, ogladanie filmow, albumow i zdjec.

e Zaznajamianie si¢ z roslinami i zwierz¢tami typowymi dla wybranych regionow Polski.

e Poznawanie zawodow wykonywanych najczesciej przez mieszkancow swojego regionu.

e Zdobywanie wprawy w czytaniu prostych planow, wskazywaniu gtéwnych kierunkow
geograficznych oraz w czytaniu mapy fizycznej.

» Wyznaczanie tras przejazdu (rowerem, samochodem) poprzez wpisywanie poprawnego adresu w
mapach udostegpnianych w internecie.



« Dbanie o estetyke otoczenia; podejmowanie dziatan na rzecz ochrony srodowiska; poznawanie
ro$lin 1 zwierzat chronionych.
e Znajomo$¢ dziedzin zycia, w ktorych Polska odnosi sukcesy lub z ktorych stynie.

Obserwowanie zjawisk atmosferycznych

« Jesien

— temperatura — obserwacja skutkow ruchu obrotowego i obiegowego Ziemi — zwigzek z cyklem
dobowym i rocznym (pozornej wedrowki Stonica po niebie), odczytywanie temperatury z
termometru;

— wiatr — obserwacja kierunku 1 sity wiatru; proste przyrzady do obserwacji kierunku i sity wiatru
(wiatraczek, balonik, latawiec); szkody wyrzadzane przez silny wiatr (famanie drzew, zrywanie
dachow); pozyteczna praca wiatru: rozsiewanie nasion, przemieszczanie chmur, osuszanie mokrej
ziemi; poruszanie zaglowek, balonow itp.;

— opady — deszcz, ulewa, powodz; wystepownie takich zjawisk, jak: mgly, mzawki, jesienne szarugi,
nocne przymrozki.

e Zima

— temperatura — odczytywanie wskazan termometru zaokiennego;

— wiatr — obserwacja kierunku 1 sity wiatru;

— opady — $nieg, $nieg z deszczem, grad 1 zwigzane z nimi zjawiska.
eWiosna

— temperatura — stonce §wieci dtuzej 1 wedruje wyzej po niebie; robi si¢ coraz cieplej; dzien wydtuza
si¢; topnieje $nieg i 16d na zbiornikach wody; robi si¢ bloto, na rzekach spietrza si¢ kra lodowa;

wiosenne wylewy rzek;

— wiatr — obserwowanie kierunku i sity wiatru; wiatr ciep ty, osuszajacy podmokte tereny;
— opady — deszcz, deszcz ze $niegiem; zmiennos¢ 1 kapry$nos$¢ pogody; rodzaje wod: stojace i
plynace; wykorzystywanie wody przez czlowieka.

o Wiedza o naszej planecie Ziemi

— Poznawanie historii $wiata, np. epoki dinozauréw, ludzi pierwotnych, od piramid az do lotow
kosmicznych.

— Dostrzeganie wspolnych cech ludzi zyjacych na naszej planecie: majg te same czgsci ciata,
odczuwajg takie same potrzeby, przezywaja takie same uczucia; w wielu losowych sytuacjach
reaguja tak samo; w podobny sposob wykonuja swoje ulubione zajecia.

— Dostrzeganie cech roznigcych ludzi; tolerowanie ludzi mimo réznic; reagowanie na krzywde
drugiego czlowieka.

— UsSwiadamianie zagrozen ze strony czlowieka dla §wiata przyrody; rozumienie koniecznosci
ochrony $rodowiska naturalnego; oszczedzania wody, elektrycznos$ci; zbierania surowcoOw
wtornych; segregowanie odpadow; czynny udzial w akcji ,,Sprzatanie Ziemi” 1 w obchodach
,,Swi(;ta Ziemi”.

— Poznawanie produktow niszczacych warstwe ozonowa; staranie si¢, aby ich nie naduzywac.

EDUKACIJA PLASTYCZNA

Percepcja sztuki — odbior wypowiedzi i wykorzystywanie informacji

— Dostrzeganie ksztaltow takich jak w klasach poprzednich, ale w bardziej ztozonych formach (w
obrebie ksztaltéw ztoZzonych z 2 lub 3 figur); podobienstwa i roznice ksztattow.

— Dostrzeganie mozliwosci wyrazowych réznych faktur.

—  Dopasowywanie wielkos$ci do potrzeb tworzonego dzieta, np. ten element jest za dtugi, nalezy
go skrocic; ocenianie rozmiardw 1 funkcji przedmiotdw; wyrdznianie i ocenianie wielkos$ci i
proporcji czesci sktadowych.



Usytuowanie w przestrzeni: jak w klasach poprzednich, ale w odniesieniu do wigkszej liczby
cze¢sci sktadowych; okreslanie wygladu i zmiennosci potozenia ciata ludzkiego podczas
wykonywania pracy.

Oddalenie: dalej niz pierwszy, ale blizej niz trzeci element; oddalenie a wielkos¢ i1 proporcja.
Okres$lanie mozliwosci wyrazowej barw; dostrzeganie réznic walorowych w zakresie jednej
barwy, np. czerwonej; barwy podstawowe i pochodne, np. niebieska i czerwona daje fioletowa;
niebieska i1 z6lta daje zielong, czerwona i zotta daje pomaranczowas.

Rytm: rozmaitos¢ i ztozonos$¢ uktadéw rytmicznych.

Dostrzeganie wyzej wymienionych obiektow obserwacji w przedmiotach, postaciach ludzi i
zwierzat, w wytworach sztuki ludowej (tkaniny, koronki, makaty, kilimy itp.).

Obserwowanie dziela plastycznego: wyrdznianie kolorowych plam i thumaczenie ich wptywu na
catos¢ obrazu; zakrywanie niektorych fragmentéw dziela i obserwowanie, jak zmienia si¢ obraz;
dostrzeganie kompozycji obrazu.

Dostrzeganie i obserwowanie bryt w otoczeniu.

Poznawanie wytworow z obszaru grafiki uzytkowe;j (liternictwo, plakat, znaczki pocztowe,
stemple).

Ekspresja przez sztuke — tworzenie wypowiedzi

Rysunek

Rysowanie otowkiem, kredkami §wiecowymi, patykiem na podktadzie z klejowki; patykiem 1
tuszem; tuszem z lawowaniem, pioérkiem, weglem, kreda.

Rysowanie z wyobrazni, z pamigci, z pokazu; pojedynczych przedmiotdéw, zjawisk, zwierzat,
roslin, postaci realnych i fantastycznych.

Doskonalenie rysowania roznych linii; wyznaczanie za pomocg linii konturow przedmiotéw i
postaci, wyrazanie ruchu (tworzenie filméw kreskowych).

Dostrzeganie w rysunkach wartosci kontrastowej bieli i czerni: biel — czern; dzien — noc; wesoto
— smutno; dobro — zlo.

Projektowanie wzorow tapet, materialow; wykonywanie odbitek stemplami z ziemniaka badz
stemplami gotowymi.

Rysowanie plakatow i reklam.

Malarstwo

Malowanie pedzlem i farbami kryjacymi (plakatowki, tempery, farby klejowe).

Tworzenie roznych kombinacji barw podstawowych (czerwona, zotta, niebieska) w celu
odtworzenia wszystkich barw natury.

Swiadomo$¢, co mozna wyrazié kolorami cieptymi: czerwonym, zottym, pomaranczowym (to
kolory stofica), zimnymi: zielonym, niebieskim (to kolory wody).

Malowanie krajobrazéw w dni stoneczne i w dni pochmurne; proba zauwazenia réznic w tych
obrazach i roli §wiatla.

Przedstawianie okreslonego nastroju przez odpowiedni zestaw kolorystyczny: pogodny —
deszczowy; smutny — wesoly; zima — wiosna; wiosna — jesiefn; opisywanie kolorami swoich
wewngtrznych standw 1 nastrojow.

Wyrazanie przezy¢ indywidualnych, przedstawianie wydarzen realnych 1 fantastycznych z
uwzglednianiem zroéznicowanego ruchu ludzi i zwierzat oraz liczniejszych ich grup;
przedstawianie scen uwzgledniajacych nastroj i stan uczuciowy, marzenia i odczucia,
wyobrazenia.

Ksztattowanie wytworow ptaskich i przestrzennych

Wykonywanie papierowych wycinanek i wydzieranek.
Tworzenie metodg origami.
Wykonywanie wytworéw z materialow przyrodniczych (kasztany, zotedzie, szyszki, patyki,



trawy, jarzgbina itp.).

Lepienie z gliny, masy solnej, plasteliny, modeliny.

Rzezbienie w glinie, mydle, w drewnie.

Budowanie abstrakcyjnych i funkcjonalnych form przestrzennych z materiatlow roznigcych si¢
wielkos$cia, ksztaltem, materialem, z ktorego je wykonano (pudetka kartonowe, puszki, r6znego
rodzaju opakowania itp.).

Korzystanie z narzedzi multimedialnych podczas przygotowywania wiasnych projektow prac.

Recepcja sztuki — analiza i interpretacja wytworéw kultury

eZapoznanie z dziedzinami sztuk plastycznych, ich wykonawcami i dzietami:

— architektura — architekt — rysunek projektu, makieta,

— malarstwo — malarz — obraz,

— rzezba — rzezbiarz — rzezba,

- scenografia — scenograf — rysunek projektu dekoracji sceny 1 kostiumu aktora, — grafika — grafik —

grafika uzytkowa.
eZapoznawanie z funkcja dziet plastycznych:

— architektura: przemystowa, mieszkaniowa,
uzytecznos$ci publicznej, — malarstwo: portret,
krajobraz, martwa natura, scena rodzajowa, — rzezba:
pomnik, medal, moneta.

* Rozne dziaty sztuki uzytkowej: tkactwo, meblarstwo, ceramika, dekoracja wngtrz.
e Zapoznawanie z formami istnienia dzieta plastycznego: oryginal, kopia, reprodukcja, odbitka,

miniatura.

» Symetria jednoosiowa i wieloosiowa w uktadzie elementow na ptaszczyznie 1 w przestrzeni.
» Wskazywanie miejsc prezentacji sztuk plastycznych.
» Odwiedzanie galerii i muzeow.

EDUKACJA TECHNICZNA

Planowanie i organizacja pracy podczas montazu wytworow technicznych

» Sprecyzowanie zadania do wykonania.

» Przedstawienie pomystu wykonania.

» Dobranie odpowiednich materiatow.

» Przygotowanie potrzebnych przyborow i narzegdzi.

« Ustalenie kolejnosci wykonywanych czynnosci podczas tworzenia dziefa.
« Przedstawienie wykonanego dziela i jego samoocena.

Znajomos$¢ wilasnosci roznych materialow

Rozpoznawanie materiatow przydatnych do majsterkowania:

e przyrodniczych (trawy, liScie, owoce 1 nasiona roslin, patyki, kamyki);

papierniczych (papier, karton, tektura, bibula);

metalowych (kapsle, gwozdzie, druciki, kawatki blachy);

drewnianych (deseczki, listwy, kolki);

widkienniczych (welianych, bawelianych, jedwabnych);

tworzyw sztucznych (wszelkich opakowan po produktach spozywczych).

Badanie wlasno$ci wymienionych materialoéw i okreslanie ich przydatnosci do wykonania
konkretnego dzieta.

Stosowanie narzedzi i obstuga urzadzen technicznych

Zdobywanie wprawy w poshigiwaniu si¢ narzedziami poznanymi w poprzednich latach edukacji



oraz takimi, jak: wkretak, pilnik, mlotek.

Poznawanie i doskonalenie sposobdw Iaczenia materiatlow:

—rozlaczne: wigzanie, spinanie, na zatrzaski, spinanie biurowym spinaczem, zaginanie kartonu; —
nierozlaczne: zszywanie, sklejanie, zbijanie.

Dbanie o czystos¢ narzedzi i wlasciwg ich konserwacje.

Stosowanie w dzialaniu sposobow uzytkowania: materialu, narz¢dzi, urzadzen zgodnie z
instrukcja, w tym instrukcja multimedialng.

Budzenie zainteresowania technikg

Zapoznawanie z historig wybranych wynalazkéw, np. od dylizansu do rakiety kosmicznej; od balii
1tary do pralki automatyczne;j.

Zapoznawanie z rodzajami maszyn 1 urzadzen: transportowych (samochody, samoloty,
helikoptery, statki, odzie), wytworczych (narzedzia 1 przyrzady), informatycznych (telefon,
komputer).

Zapoznawanie z rodzajami budowli: domy mieszkalne, fabryki, biurowce, wieze itp.

Poznawanie zawodow zwigzanych z technika.

EDUKACJA MUZYCZNA

e Percepcja muzyki — stuchanie

e Percepcja elementow muzyki

Rozpoznawanie glosow ludzkich: sopran, bas, alt, tenor.
Rozpoznawanie dzwigkéw poznanych wezesniej 1 nowych instrumentow (trgbka, flet, gitara).
Rozpoznawanie w melodii powtorzen, kontrastow. Percepcja utworéw muzycznych

Stuchanie muzyki instrumentalnej na zywo — utworow $piewanych i1 granych przez nauczyciela.
Obserwowanie w utworach wokalnych zwigzku akompaniamentu z tekstem.

Stuchanie muzyki odtwarzanej mechanicznie (ptyta CD, audycja TV, nagranie z internetu, tablicy
interaktywnej, multibooka).

Udziat w koncertach muzycznych; zdobywanie kultury stuchania muzyki i wlasciwego
zachowania si¢ podczas koncertu.

* Ekspresja muzyczna — $piew

Rytmiczne recytowanie tekstow, poprawne fonetycznie i zr6znicowane pod wzglgdem tempa,
dynamiki, artykulacji, intonacji 1 barwy glosu.

Ksztalcenie glosu, zwracanie uwagi na poprawng i swobodng postawe¢ podczas Spiewu;
regulowanie oddechu; $piewanie poznanych piosenek na zgloskach /a, lo, lu, na celem
rozluznienia stawow zuchwowych; wlasciwa intonacja dzwigkow w skali ¢/1 — d/2.

Spiewanie piosenek jednoglosowych zbiorowo i indywidualnie w skali ¢/1 — d/2.

Spiewanie piosenek opartych na wzorach: g/1 —e/1; g/l —e/1 —c/1; g/l —e/l —c/1 —d/1 —c/1; g/l
—1/1 —e/1 —d/1 —¢/1; oraz na tréjdzwigku durowym c/1 — e/l — g/1.

Wyszukiwanie powtarzajacych si¢ fragmentow melodii.

Spiewanie nazwami solmizacyjnymi wzoréw melodii od réznych dzwigkow.

e Improwizacja ruchowa — rytmika i taniec

e Ruch z muzyka

Reagowanie ruchem na zmiany tempa, dynamiki, wysokosci dzwigkdw 1 akcent metryczny.
Realizowanie ruchem wartosci nut wypehiajacych takty na dwa, trzy i cztery.

Realizowanie ruchem wartos$ci nut: catej nuty, pdtnuty, ¢wierénuty, 6semki, pauzy ¢wierénutowe;,
pauzy poiutowe;.



e Zabawy ze $piewem; inscenizowanie piosenek, tance regionalne.
e Poznanie podstawowych krokéw krakowiaka, polki oraz tancéw ludowych.

o Tworzenie melodii
o Improwizowanie melodii na dowolnych instrumentach lub przedmiotach codziennego uzytku.
e Spiewane pytania i odpowiedzi.
o Swobodne tworzenie melodii do tekstow.
e Tworzenie rytmu
*  Wypowiadanie krotkich tekstow ze zmiang tempa, dynamiki, artykulacji i intonacji glosu.
« Recytowanie rytmiczne sylab, stow, zdan.
e Tworzenie prostych tematow rytmicznych.

¢ Improwizowanie ruchu

¢ Swobodne interpretowanie ruchem piosenek 1 utwordow instrumentalnych; wyrazanie nastroju
utworow.
e Charakteryzowanie postaci, zwierzat, zdarzen za pomocg ruchu ilustrowanego muzyka.

e Tworzenie form muzycznych

o Tworzenie muzycznych ilustracji do wierszy i opowiadan.
* Rysowanie i malowanie ilustracji do stuchanej melodii, piosenki.
o Tworzenie wlasnych uktadoéw tanecznych do utworu muzycznego.

¢ Nauka tanicéw ludowych

¢ (rana instrumentach

o (Qranie na instrumentach perkusyjnych, niemetodycznych: grzechotka, b¢benek, trojkat,
tamburyn, drewienka, kastaniety.

» QGranie na ksylofonie i metalofonie akompaniamentu burdonowego, fragmentdw piosenek 1 ostinat
melodycznych.

* (Qranie na flecie prostym sopranowym melodii opartych na poznanych dzwigkach.

o Zapisywanie dzwigkow
¢ Wyjasnianie roznych formy zapisu dzwiekow muzyki, np. nagranie za pomoca komputera,
dyktafonu, telefonu, tabletu lub zapis za pomoca notacji muzyczne;j.
o Korzystanie z wybranego zapisu melodii w czasie gry na instrumencie: dzwonkach, ksylofonie,
flecie podtuznym, flazolecie — fleciku polskim.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

¢ Higiena osobista i zdrowie

e Utrzymywanie w czysto$ci rak i catego ciata, przebieranie si¢ przed zaj¢ciami ruchowymi i po ich
zakonczeniu; wykonywanie tych czynno$ci samodzielnie 1 w stosownym momencie.

¢ Dostosowywanie stroju do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych odpowiednio
na $wiezym powietrzu i w pomieszczeniu.

e Wyjasdnianie znaczenia ruchu w procesie utrzymania zdrowia.

e Stosowanie rozgrzewki przed wykonywaniem ¢wiczen fizycznych.

o Swiadomos¢ znaczenia systematycznosci i wytrwatoéci w wykonywaniu ¢wiczen.

e Wykazywanie zrozumienia, ze kazdy czlowiek ma inne mozliwo$ci w zakresie sprawnosci
fizycznej; akceptowanie sytuacji dzieci, ktore z uwagi na chorobg nie moga by¢ sprawne w kazde;j
formie ruchu.



e Zabawy i gry ruchowe

Zabawy orientacyjno-porzadkowe (,,Skad stycha¢ gwizdek”, ,,Marmurki”, ,,Ruch uliczny”).
Zabawy na czworakach (,,Wyscigi pieskow”, toczenie pitki glowa).

Zabawy biezne (,,Berek”, ,Murarz i ceglty”, ,,Lis”, ,Pastuszek i gesi”, biegi — kto predzej do
mety).

Zabawy rzutne — celowanie do duzej pitki (,,Pitka w szeregach”, ,,Dogon pitke”).

o Cwiczenia porzadkowe

Zbiorka w kolumnie pojedynczej i dwojkowe;.
Odliczanie w szeregu, réwnanie i krycie.
Rytmiczny marsz, zatrzymywanie si¢ na komendg.

« Cwiczenia ksztaltujace

Cwiczenia ramion: w siadzie skrzyznym lub klecznym ze skurczem pionowym ramion — rzuty
jednoracz i oburgcz w pion, w bok (strzal, sztuczne ognie); zaznaczanie koncami palcéw z boku o
podloge, klasniecie nad glowa i skurcz ramion; krazenie lokciami od przodu ku gorze; wymachy
ramion w przdd, w tyl, wzwyz.

Cwiczenia nég: w parach z trzymaniem si¢ za rece na przemian wspiecia i przysiady; skoki do
wody; hustanie si¢ na desce; podskoki na nogach zwartych.

Cwiczenia stop: zbieranie skakanki z podlogi palcami stopy; chwytanie woreczka wyrzuconego
stopg do gory.

Cwiczenia tutowia:

sktony w przod: w rozkroku dwojkami tytem do siebie z energicznym skltonem w dét przetoczenie
pitki miedzy stopami do kolegi lub kolezanki; w siadzie skrzyznym powolny skton tutowia w
przod z dotknieciem czoltem nog;

sktony w tyl: w lezeniu przodem sklon w tyl z ramionami skurczonymi — uginanie i prostowanie
nog; skton tutlowia w tyt z klasnieciem nad glowsa; w lezeniu przodem rytmiczne sktony w tyl z
ugietymi ramionami (16dki na fali); skton tutlowia w tyt (rozwijajacy si¢ kwiatek);

opady w przod: w siadzie opad tutowia w przdd z odsuwaniem po podtodze woreczka; w staniu
opad tutowia w przod w formie zabawowej (pajace);

¢wiczenia miesni brzucha: w lezeniu tylem — jazda na rowerze; marsz z wysokim unoszeniem nog
(wchodzenie po wysokich schodach);

sktony w bok: w klgku rozwartym nasladowanie zegara z kukutkg — sktony glowa w przéd i w tyt;
energiczne sklony tutowia w przod i w tyl; w siadzie klgcznym przektadanie woreczka z jedne;
strony na druga;

skrety: w siadzie skrzyznym skrety tulowia z przektadaniem woreczka lewa reka daleko w prawa
strong; w staniu rozkrocznym — rzuty piteczka do wspotéwiczacego; w parach — pilowanie
drzewa.

e Cwiczenia uzytkowe

Cwiczenia rownowagi bez przyrzadéw: w staniu jednon6z rzucanie i chwytanie piteczki;
zdejmowanie 1 zaktadanie pantofla; podskoki z obrotami.

Cwiczenia rownowazne na przyrzadzie: w staniu na jednej nodze na taweczce uderzanie stopa
drugiej nogi w laweczke; przejscie po taweczce na jednej nodze.

Cwiczenia zwinnosci: szybkie zmiany pozycji — z lezenia tytem do lezenia przodem; z przysiadu
do stania; przewroty w przod.

Zwisy 1 podpory: wspinanie si¢ na drabinki; zwis na drazku (na trzepaku).

Rzuty: rzucanie i chwytanie duzej pilki, rzucanie woreczkami do celu.

Przewroty: przewrdt w przéd z przysiadu podpartego.

Cwiczenia z pitka: rzucanie, chwytanie, podawanie; odbijanie; kozlowanie, prowadzenie, strzat do
celu.



Skoki: zeskok w glab z wysokosci 50 cm; skok w dal z rozbiegu; przeskoki przez uko$nie
ustawiong laweczke; przeskok przez row.

o Cwiczenia muzyczno-ruchowe
e Zabawy ze §piewem.

e Zabawy rytmiczne: chod dostawny, obrotowy.
o Korowody, kroki tanhcow ludowych, regionalnych.

¢ Sporty
e Plywanie (o ile jest taka mozliwo$¢).
e Saneczkarstwo i lyzwiarstwo.
e Jazda na rolkach, na rowerze.

o Marsze 1 lekkoatletyka terenowa

« Cwiczenia zrecznoéciowe: marsz po $ladach, po naturalnych réwnowazniach.

o Skoki: w dal z rozbiegu 1 z miejsca; skok wzwyz z rozbiegu; zeskok w glab.

e Czolganie si¢ pod zwisajagcymi galeziami.

o Orientacja w terenie: zabawa w podchody, w chowanego, marsz na oznaczony kierunek.
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