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EDUKACIA POLONISTYCZNA

Shuchanie

e Uwazne stuchanie wypowiedzi nauczycieli, innych 0s6b z otoczenia.

e Wykonywanie prostych polecen.

Wykonywanie zadan wedtug ustyszanej instrukcji.

e Uwazne wstuchiwanie si¢ w to, co rozméweca przekazuje, nieprzerywanie nadawcy.

e Shuchanie w skupieniu czytanego tekstu, audycji telewizyjnej, nagrania na CD, wypowiedzi podczas uroczystosci,
przedstawien w taki sposob, aby po wystuchaniu wiernie odtworzy¢ ich tresc.

Mowienie
e Wdrazanie do poprawnego artykutowania poszczeg6lnych glosek i catych wyrazow.
e Zwracanie uwagi na whasciwe akcentowanie wymawianych wyrazow.
e Dobieranie stéw adekwatnych do rodzaju i intencji wypowiedzi: informacji, pytania, odpowiedzi, prosby, podzickowania,
powitania, pozegnania.
¢ Dbalo$¢ o kulture méwienia —nadawca zwraca si¢ do odbiorcy informacji, nawigzuje z nim kontakt wzrokowy i stuchowy.
o Cwiczenia w mowie monologowej: wypowiadanie si¢ dziecka na temat wtasnych przezyé, wydarzen, lektury, filmu,
zachowan w krotkiej kilkuzdaniowej formie; udzielanie odpowiedzi na pytania; wygltaszanie z pamigci wierszy.
o Cwiczenia w mowie dialogowej: udzial dziecka w rozmowie na okreslony temat; przeprowadzanie krétkiej rozmowy
telefonicznej.
e Opowiadanie tresci pojedynczego obrazka.
e Opowiadanie na bazie historyjki obrazkowe;.

Czytanie

e Poprawne rozpoznawanie i odczytywanie wszystkich liter alfabetu.

e Analizaisynteza wyrazéw. Wyro6znianie w nich liter, glosek, sylab.

e Czytanie wyrazow jedno-, dwu-, a nastepnie wielosylabowych oraz krétkich zdan i tekstow.

e Wdrazanie do czytania catymi wyrazami.

e Czytanie indywidualne, zespotowe, gtosne i ciche krotkich tekstow z podrecznika.

e Wdrazanie do czytania z naturalng intonacja.

e Nasladowanie wzorowego czytania nauczyciela, aktora.

e Wspdlne czytanie fragmentdéw lektur wybranych przez nauczyciela — rozbudzanie zainteresowan czytelniczych.
e Podejmowanie proby samodzielnego czytania ksiazeczek oraz czasopism dla dzieci.

e QOdczytywanie i rozumienie sensu uproszczonych rysunkéw, piktograméw, znakéw informacyjnych i napiséw.

Pisanie
e Przygotowanie do nauki pisania poprzez kreslenie linii, znakéw literopodobnych, pisanie w tunelu i po $ladzie.
o Ksztaltne, prawidtowe pisanie w separacji kolejno poznawanych liter.
e Poprawne faczenie liter w pisanych wyrazach.
e Uktadanie wyrazdw z rozsypanki literowej, a nastepnie prostych zdan z rozsypanki wyrazowej i ich zapisywanie.
o Przepisywanie wyrazdw i krétkich zdan z tablicy, z ksigzki.
¢ Pisanie z pamigci poznanych i oméwionych wezesniej wyrazow.
e Podpisywanie ilustracji.

Ortografia
e Pisanie wyrazéw z literami oznaczajacymi sp6tgtoski miekkie.



Zapisywanie dwuznakéw (ch, rz, sz ¢z, dz, dz, dz).

Pisanie poznanych i dobrze opracowanych na zajeciach wyrazéw z ¢ i a.

Zapisywanie wielka literg poczatkéw zdan, imion i nazwisk, nazw panstw, miast, rzek.
¢ Pisanie poznanych na zajgciach wyrazéw z 6, h, ch, z, rz.

Ksztalcenie jezykowe
e Rozroznianie pojeé: gloska, litera. Swiadomosé, ze gloski zapisuje si¢ za pomoca liter.
e Wyrdznianie sylab w wyrazach.
e Wyrdznianie wyrazow w zdaniu.
e Wyro6znianie zdan w tekscie.

EDUKACIA MATEMATYCZNA
Stosunki przestrzenne i cechy wielkos$ciowe

¢ Okreslanie potozenia przedmiotow wzgledem obserwatora.

e Okreslanie potozenia jednych przedmiotdw wzgledem innych obiektow.

e Woyznaczanie kierunkdw w przestrzeni: na lewo, na prawo, do przodu, do tytu, w gore, w dot.

e QOcenianie odlegtosci miedzy obiektami: daleko — blisko, blizej — dalej; blisko — blizej — najblize;.

e Poprawne uzywanie przyimkow, np.: za, przed, nad, pod, do, z, w, na zewngtrz, wewngtrz, obok.

e Przypisywanie przedmiotom cech typu: krotki, szeroki, wysoki, diugi, waski, gruby.

e Poréwnywanie przedmiotéw pod wzgledem wybranej cechy: dlugi — krotki; dtugi — dtuzszy — najdtuzszy; waski — szeroki
itp.

¢ Porzadkowanie przedmiotow wedtug wielko$ci, porzadkowanie patyczkdw od najmniejszego do najwiekszego i odwrotnie
(tworzenie ciggbéw rosnacych badz malejacych).

Rozumienie liczb i ich wlasnosci

Liczby pierwszej dziesigtki
e Monografia liczby naturalnej.
o Aspekty liczby: kardynalny, porzadkowy, miarowy.
e Zapisywanie liczb za pomoca cyfr.
e Rozktadanie liczby na sktadniki.
e Poréwnywanie liczb.
e Porzadkowanie liczb w okre$lone ciagi malejace lub rosnace; miejsce liczby na osi liczbowej.

Liczby drugiej dziesigtki
e Pojecia: liczby jednocyfrowe, liczby dwucyfrowe; zapisywanie liczb cyframi arabskimi.
o Struktura liczby dwucyfrowej; zapoznanie z dziesigtkowym systemem zapisywania liczb; wyréznianie rzedow: jednosci i
dziesigtek.
e Poréwnywanie liczb dwucyfrowych w zakresie 20; umieszczanie ich na osi liczbowe;j.
¢ Porzadkowanie liczb wedlug wielko$ci — rosnaco i malejaco.

Liczby w zakresie 100

e Liczenie dziesigtkami do 100.
e Wskazywanie jednosci i dziesigtek w liczbie dwucyfrowej.

Postugiwanie si¢ liczbami

Dziatania na liczbach pierwszej dziesigtki

Dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 10.

e Zapisywanie dziatan za pomoca znakdéw matematycznych.

Zero jako wynik odejmowania.

Obliczenia pienigzne; monety: 1 gr, 2gr,5gr, 10gr, 1 zt, 2 z1, 5 7.

Dziatania na liczbach drugiej dziesigtki

e Dodawanie i odejmowanie liczb wewnatrz drugiej dziesigtki, np.: 10 + 2, 12 + 4,16 — 6, 16 — 4.

¢ Dodawanie i odejmowanie liczb z przekroczeniem progu dziesiatkowego.

¢ Dodawanie i odejmowanie kilku liczb; poznawanie i stosowanie wtasnosci dodawania — przemiennosci.
e Mnozenie liczb w zakresie 20.

e Obliczenia pieni¢zne (grosze, ztotowki).



e Zwigzek dodawania z odejmowaniem; ksztatcenie nawyku sprawdzania poprawnosci odejmowania za pomocg dodawania;
rozwigzywanie tatwych dziatan z niewiadoma w postaci okienka.

Czytanie tekstow matematycznych

e Rozwigzywanie prostych zadan tekstowych.

e Analizowanie tre$ci zadania tekstowego; wyroznianie w niej danych liczbowych, niewiadomej; ustalanie zwigzku miedzy
danymi a niewiadoma.

e Uktadanie prostych zadan tekstowych.

Pojecia geometryczne

o Dostrzeganie ksztattow roznych figur geometrycznych w otoczeniu.

e Rysowanie figur za pomocg szablonéw.
Obrysowywanie modeli figur geometrycznych, uktadanie ich z patyczkdw, modelowanie na geoplanie.
e Tworzenie ksztatltow roznych figur poprzez rozcinanie, zginanie, uktadanie jednych figur z drugich.
Odroéznianie i podawanie nazw takich figur, jak: koto, trojkat, prostokat, kwadrat.
Rysowanie i mierzenie odcinkéw (w zakresie 20 cm).

Stosowanie matematyki w sytuacjach zyciowych

o Klasyfikowanie przedmiotéw wedlug wyrdznionej cechy.

e Tworzenie zbioru zgodnie z podanym warunkiem.

e Ustalanie warunku, ktory spetniajg elementy wskazanego zbioru.

¢ Przeliczanie elementéw w zbiorach.

e Poréwnywanie liczebno$ci dwoch zbiorow; rozumienie pojgé: mniej — wigcej — tyle samo i zapisywanie tych relacji za
pomocg znakow: <, >, =,

Pomiary
Czas kalendarzowy
e Nazwy dni tygodnia; wymienianie ich we wiasciwej kolejnosci.
Nazwy kolejnych miesiecy w roku.
Nazwa aktualnej pory roku oraz biezacego miesiaca.
e Woyszukiwanie w kalendarzu dat waznych dla dziecka, np. urodzin, imienin, $wiat.
Czas zegarowy
e Zapoznanie z tarczg zegara i rola poszczegolnych wskazowek; spostrzezenie: mata wskazowka porusza si¢ wolniej niz
duza; duza wskazuje godziny, mata minuty.
e Odczytywanie pelnych godzin.
e Dokonywanie prostych obliczen zegarowych na pelnych godzinach.

Dtugosc
e Mierzenie dtugosci réznych przedmiotéw réznymi miarkami, np. otowkiem, klockiem, patyczkiem, zeszytem, krokami,
kawatkiem sznurka.
o Wskazanie przydatnosci pewnych czesci ciata do wykonywania pomiaru: stopa, dton, palec, przedramig itp.
e Zapoznanie z linijka i pojeciem centymetra.
e Mierzenie dtugosci linijka (w zakresie 20 cm).

Masa
e Wazenie przedmiotéw na wadze szalkowej bez uzycia odwaznikow; stosowanie okreslen: ci¢zszy — lzejszy — tak samo
ciezki; tu wiecej — tu mniej — a tu tyle samo.
e Zapoznanie z pojeciem kilograma.
e Wazenie przedmiotéw z uzyciem odwaznikow Kilogramowych.
Pojemnos¢

e Zapoznanie z pojeciem litra.
¢ QOdmierzanie ptynéw ¢wierclitrowym kubkiem i litrowym naczyniem. Stwierdzenie: jeden kubek wody to mniej niz 1 litr,
dwa kubki wody to mniej niz 1 litr; cztery kubki wody to tyle samo co 1 litr; pie¢ kubkow wody to wiecej niz 1 litr.



EDUKACIA SPOLECZNA

Rozumienie srodowiska spotecznego
Dziecko jako jednostka spoteczna
« Dostrzeganie swojej indywidualnosci w sferze:
- fizycznej: wyrdznianie i podawanie nazw czeSci ciata (glowa, tutéw, rece, nogi, brzuch); pordwnywanie siebie z innymi
osobami — cechy wspolne: te same cze¢$ci ciata; cechy réznigce: kolor oczu, wlosoéw, wzrost itp.);

— zmystowej — dostrzeganie, ze poznawanie $wiata odbywa si¢ za pomocg wzroku, dotyku, stuchu, wechu, smaku;
poréownywanie sprawnosci tych narzadéw podczas zabaw i nauki;
— emocjonalnej —rozpoznawanie emocji wyrazanych przez siebie i przez inne osoby, takich jak: rados¢, smutek, gniew, ztosc,
czutosé, zyczliwosé;
— intelektualnej — respektowanie zasady: Najpierw mysle, pézniej dziatam.
¢ Poczucie wlasnej wartosci — stwarzanie sytuacji, w ktorych dziecko przekonuje si¢ i stwierdza, w czym jest dobre, a w czym
najlepsze (np. Jestem dobry / dobra w liczeniu do stu. Jestem najlepszy / najlepsza w grze w pitke).
Dziecko jako cztonek rodziny
« ldentyfikowanie si¢ z rodzing i jej tradycjami:
— pamigtanie Swojego nazwiska oraz nazwisk dziadkéw i krewnych;
— odczuwanie poczucia bezpieczenstwa wérod cztonkow rodziny;
— chetne uczestnictwo w rodzinnych swietach i uroczystosciach;
— poznawanie historii rodziny poprzez ogladanie zdje¢, stuchanie opowiadan rodzicow, dziadkow.
e Tworzenie zyczliwych wiezi rodzinnych:
—  okazywanie mito$ci cztonkom rodziny; wczuwanie si¢ w ich smutki i radosci;
— darzenie szacunkiem rodzicéw i dziadkow;
—  sprawianie radosci rodzicom, rodzenstwu, dziadkom; — dzielenie si¢ swoimi problemami, sukcesami i porazkami.
¢ Podejmowanie i wypetianie obowigzkdéw domowych:
—  poznanie swoich statych obowigzkow i wykonywanie ich bez przypominania; wykonywanie prac lubianych i mniej
lubianych, ale koniecznych;
— wspdlna troska o czysto$¢ i higieng pomieszczen; utrzymywanie w porzadku swoich zabawek i przyborow szkolnych.
Dziecko jako cztonek spotecznosci szkolnej
* Dziecko jako uczen:
—  systematyczne poznawanie praw i obowiazkow ucznia; pomaganie nauczycielowi w przygotowaniu pomocy
dydaktycznych; sumienne pelienie dyzuréw w klasie; poszanowanie podrgcznikdéw i przyborow szkolnych, sumienne
wykonywanie powierzonych zadan edukacyjnych i organizacyjnych; odpowiednie zachowywanie si¢ w klasie, w szatni,
szkolnej $wietlicy, bibliotece itp.;
—  rozbudzanie cickawosci poznawczej i cierpliwo$ci w dochodzeniu do wiedzy;
—  traktowanie nauki szkolnej nie tylko jako obowiazku, ale takze jako przyjemnosci;
—  poznawanie, jak ucza si¢ dzieci w innych krajach, w szczegodlnosci w kraju nauczanego jezyka obcego;
—  zdobywanie umiejetnosci korzystania z roznych Zrodet informacji; — uczenie sie wtasciwego reagowania emocjonalnego
na sukces lub porazke.
 Dziecko jako cztonek spotecznosci klasowej:
— nawigzywanie serdecznych stosunkéw z innymi dzie¢mi w klasie; okazywanie sobie zyczliwosci;
—  przestrzeganie kulturalnego odnoszenia si¢ do siebie nawzajem, stosowanie zwrotdw grzeczno$ciowych (przepraszam,
prosze, dziekuje);
—  sprawianie radosci kolezankom i kolegom, sktadanie im zyczen imieninowych, wykonanych osobiscie upominkdw;
— opiekowanie si¢ kolezankami lub kolegami potrzebujacymi pomocy; wiasciwe odnoszenie si¢ do dzieci
niepelnosprawnych;
— unikanie krzyku, kiétni i innych zachowan agresywnych w kontaktach z réwiesnikami; — poszanowanie cudzej
whasnosci.

Orientacja w czasie historycznym
Wiedza o kraju ojczystym

e Zdobywanie $wiadomosci narodowej (mowimy po polsku, jestesmy Polakami, nasz kraj to Rzeczpospolita Polska; nasza
stolica jest Warszawa).

e Rozpoznawanie godta i barw ojczystych; rozumienie pojecia ojczyzna; wskazywanie na mapie stolicy Polski oraz
najwigkszych rzek (Wista, Odra).

» Godne zachowywanie si¢ podczas stuchania i $piewania hymnu narodowego.



¢ Poznawanie legend zwigzanych z powstaniem Polski i wybranych miast naszego kraju.
e Zapoznawanie z pierwszymi wtadcami i krdlami Polski.

e Zapoznanie z pierwszg stolica Polski.

 Poznawanie stawnych Polak6w.

e Zdobywanie wiedzy o patronie szkoty.

EDUKACIA PRZYRODNICZA

Rozumienie srodowiska przyrodniczego
Jesien
¢ W klasowym kaciku przyrody:

— urzadzanie kacika przyrody w zalezno$ci od mozliwosci: grupowanie ozdobnych roslin doniczkowych (ich nazwy i
warunki konieczne do prawidtowego wzrostu); podejmowanie decyzji o hodowli wybranego zwierzatka; zbieranie i
eksponowanie na biezgco darow jesieni; prowadzenie obserwacji pogody i notowanie ich w klasowym kalendarzu pogody.

* W ogrodzie lub na polu:
—  rozroznianie i podawanie nazw warzyw (marchew, pietruszka, burak, satata, kapusta, cebula, kalafior, dynia, fasola,
pomidor); wymienianie i wskazywanie ich czgsci jadalnych;
—  zbidr warzyw; wartosci odzywcze; surdwki; rézne sposoby przechowywania warzyw, przetwory; usuwanie chwastow
(oset, pokrzywa);

— rozpoznawanie i podawanie nazw ozdobnych roslin kwiatowych: aster, chryzantema, nasturcja, nagietek, pelargonia i
inne rosliny dostepne do obserwacji;

—  wiednigcie roslin; zabezpieczanie wieloletnich roslin ozdobnych przed zima (np. r6z).

W sadzie:
-~ rozpoznawanie i podawanie nazw drzew owocowych (jabton, grusza, sliwa) oraz krzewow owocowych (agrest, malina,
porzeczka);
—  sposoby zbierania i przechowywania owocow; wartosci odzywcze; satatki owocowe; przetwory. W parku lub w lesie
(dzieciom w miescie tatwiej jest obserwowac park; dzieciom na wsi — las):
—  rozpoznawanie po lisciach i owocach wybranych drzew lisciastych (np. jarzebina, kasztanowiec, dab, klon, brzoza,
wierzba) oraz drzew iglastych (sosna, §wierk);
— opadanie lisci z drzew lisciastych — proba wyjasnienia, dlaczego tak si¢ dzieje;
— odlot ptakéw (np. bociandw, jaskotek, kukutek, szpakow);
—  poznanie kilku zwierzat zyjacych w naturalnym $rodowisku, ich wyglad, sposob odzywiania i przygotowanie si¢ do
przetrwania zimy (wiewiorka, lis, zajac, sarna, dzik, kret, zaba); zagrozenia czyhajace na cztowieka ze strony chorych lub
niebezpiecznych zwierzat;
—  zbieranie lesnych nasion i owocow w celu dokarmiania zwierzat zima; zbieranie grzybdw; zagrozenia zwigzane z
trujacymi owocami i grzybami.
Zima
e W klasowym kaciku przyrody:
—  systematyczna opieka nad hodowlami zatozonymi jesienig;
— hodowanie w skrzynkach pietruszki, rzezuchy, szczypiorku; poznawanie warunkéw koniecznych do zycia roslin
($wiatlo, woda, powietrze);
—  do$wiadczalne stwierdzanie czysto$ci $niegu.
e W parku lub w lesie:
— odpoczynek przyrody; znaczenie pokrywy $nieznej dla roélin i zwierzat; zmiany w wygladzie zwierzat (gestnienie
sier$ci, zmiana jej koloru), zapadanie w sen zimowy;
—  konieczno$¢ dokarmiania zwierzat (sarny, jelenie, dziki, zajace) — pasniki; poznawanie zwierzat chronionych;

e W domu:

— opieka nad roslinami doniczkowymi; poznawanie wybranych roslin egzotycznych; rozpoznawanie wybranych owocow
ro§lin egzotycznych; zdobywanie wiedzy o ich $rodowisku zycia; — opieka nad kotem, psem lub innymi zwierzgtami
domowymi.

Wiosna
* W klasowym kaciku przyrody:
—  obserwowanie rozwoju lisci i kwiatéw na gatazkach roslin hodowanych w naczyniu z woda (brzoza, forsycja);



— wysiewanie nasion do skrzynek; pielegnowanie i obserwowanie ich kietkowania oraz wzrostu; znaczenie wody, $wiatta
i powietrza w wegetacji roslin. e W ogrodzie lub na polu:

—  zapoznanie si¢ z nasionami warzyw (marchew, ogorek, dynia, burak, fasola itp.);

—  przygotowanie zagonkoéw do siewu warzyw; rozréznianie i nazywanie narzedzi ogrodowych; odréznianie chwastow,
np. oset, pokrzywa;

—  rozpoznawanie wybranych roslin kwitnacych wiosna (krokus, bratek, zonkil, narcyz, tulipan, szafirek, hiacynt itp.);

—  obserwowanie wygladu i zachowania takich zwierzat, jak: mréwka, dzdzownica, pszczota, osa, trzmiel, motyl;
szkodniki ogrodowe; zwierzeta pozyteczne;,

- rozpoznawanie krzewdw ozdobnych (np. bez, forsycja, jasmin).

e W sadzie:
—  obserwowanie prac pielegnacyjnych w sadzie: bielenie i przycinanie drzew;
- znaczenie zapylania kwiatow przez pszczoty;,
- zapoznanie sig, w jaki sposob z nasion powstajg Owoce;

dostrzeganie bogactwa barw, ksztaltow, zapachéw, dzwickdéw wiosny;

rozpoznawanie i wymienianie nazw ptakdw ogrodowych (szpak, kos); ich znaczenie w walce ze szkodnikami;
zakladanie budek lggowych; ochrona ptasich gniazd.

W parku lub w lesie:

—  pierwsze wiosenne ro$liny kwiatowe (przebisnieg, zawilec, fiotek, konwalia); poznawanie roslin
chronionych;
- budzenie si¢ drzew i krzewow do zycia (bazie wierzbowe, kwiaty forsycji itp.); — powr6t ptakow,
zakladanie gniazd, opieka nad piskletami; — ruch w mrowisku.

e W domu:
-~ segregowanie odpaddw;
—  rozumienie znaczenia pojecia opakowanie ekologiczne;
—  oszczedzanie wody;
— rozumienie znaczenia wody dla zycia roslin i zwierzat.

Funkcje zyciowe czlowieka — ochrona zdrowia, bezpieczenstwo i odpoczynek
Dbanie o zdrowie i schludny wyglad

e (Odzywianie: rozumienie, dlaczego nalezy jes¢ regularnie urozmaicone positki; przyrzadzanie satatek warzywnych i
owocowych; wyrabianie nawyku sprawdzania terminow przydatno$ci produktéw do spozycia.

¢ Higiena osobista: konieczno$¢ mycia rak (szczegolnie po wyjsciu z toalety, po zajeciach plastycznych, przed positkami),
czyszczenie zebow po kazdym positku; opanowanie tych czynnosci; wlasciwe korzystanie z urzadzen sanitarnych; zakrywanie
ust podczas kaszlu i kichania; dbanie o porzadek w plecaku i swoim pokoju.

Bezpieczerstwo
o Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w klasie, w szkole; uswiadamianie konsekwencji zachowan
zagrazajacych bezpieczenstwu (popychanie, podstawianie nogi, bieganie na oslep).
e Przestrzeganie zakazu zabaw w miejscach niedozwolonych; ksztattowanie $wiadomego poznawania i przestrzegania zasad
ruchu drogowego dla pieszych.
e Zaufanie do policjanta jako osoby pomagajacej w sytuacji zagrozenia; znajomos¢ domowego numeru telefonu i adresu
zamieszkania.
Odpoczynek
e Rozumienie znaczenia ruchu dla rozwoju organizmu; uprawianie wybranych sportéw letnich i zimowych, np.: jazda na
sankach, tyzwach, deskorolce, rowerze, gra w pitke.
e Rozumienie potrzeby odpowiedniej ilosci snu.

Rozumienie przestrzeni geograficznej

Poznawanie swojej miejscowosci i swojego regionu
e Znajomo$¢ nazwy swojej miejscowosci (nazwa wsi, miasta, dzielnicy, ulicy); znajomo$¢ adresu dziadkéw (nazwa miasta,
ulicy).
e Interesowanie si¢ historig swojej miejscowosci (miasta, wsi, okolicy); stuchanie i opowiadanie zwigzanych z nim legend;
poznawanie tradycji zwiagzanych z wlasnym regionem (stroje, piesni, tance, zdobnictwo).
e Poznawanie pracy w pobliskich obiektach ustugowych; zapoznanie z zawodami wykonywanymi w najblizszej okolicy.
e Poznawanie obiektow uzytecznosci publicznej (apteka, remiza strazy pozarnej, przychodnia lekarska, komisariat policji
itp.); utrwalanie nawyku kulturalnego zachowania si¢ w miejscach publicznych oraz miejscowych $rodkach transportu.
e Zapoznanie z rodzajami opaddw.



e Wyznaczanie glownych kierunkéw w terenie: wschdd — zachdd — pétnoc — poludnie na podstawie cienia oraz wiatru.

Obserwacja zjawisk atmosferycznych

e Jesien:
- temperatura — obserwacja zmiennych warunkéw pogodowych (chtodniej, dni coraz krétsze, noce dhuzsze);
— wiatr — obserwacja kierunku i sity wiatru (bezwietrznie, staby wiatr, silny wiatr), polaczona z obserwowaniem
poruszania si¢ galezi drzew i zabawg latawcem, wiatraczkiem;
— opady — czesciej padajg deszcze; wystepuja mgly, mzawki, jesienne szarugi, nocne przymrozki.

Zima:
- temperatura — obserwacja zmiennych warunkéw pogodowych: stofice $wieci coraz krécej i dostarcza coraz mniej ciepta,
wezesniej zapada zmrok; noce diugie — dni krdtkie; niska temperatura powietrza, mroz (lekki, siarczysty); — wiatr —
obserwacja kierunku i sity wiatru (cisza, wietrzyk, wichura); mrozny wiatr.
— opady — $nieg, $nieg z deszczem, grad i zwigzane z nimi zjawiska: szadz, gotoledz, zamie¢, odwilz, zamarzanie wody,
sople lodu.

* Wiosna:

—  temperatura — obserwacja zmiennych warunkéw pogodowych: stofice $wieci dtuzej i wedruje wyzej po niebie; robi si¢
coraz cieplej; dzien si¢ wydtuza; topnieje $nieg i 16d na zbiornikach wodnych; robi si¢ bloto, na rzekach spigtrza si¢ kra
lodowa;
—  wiatr — obserwowanie kierunku i sity wiatru: osuszajace dziatanie wiatru;
— opady —deszcz, deszcz ze $niegiem; zmienno$¢ i kaprysnosé pogody; bloto; parowanie wody.

Wiedza o naszej planecie Ziemi

o Ogladanie ilustracji z ukladem planet naszej galaktyki; zrozumienie, ze Ziemia jest jedng z planet krazacych wokot
Stonca; ogladanie globusa jako modelu Ziemi.
o Interesowanie si¢ zyciem ludzi w réznych miejscach naszej planety; akceptowanie ludzi mimo ich réznic (kolor skory,

sposOb moéwienia, ubierania si¢); poznawanie sposobow porozumiewania si¢ werbalnego (nauka jezyka obcego) i
pozawerbalnego (gesty, ruchy, mimika).

o Poznawanie zagrozen dla srodowiska przyrodniczego wynikajacych z dziatalnosci cztowieka — zatruwanie powietrza i
wod, zasmiecanie, przyczynianie si¢ do pozaréw lasow i tak.
o Uswiadamianie konieczno$ci ochrony s$rodowiska naturalnego; segregowanie odpadow, stosowanie opakowan

ekologicznych i toreb wielokrotnego uzytku; troszczenie si¢ 0 rosliny i zwierzeta z najblizszego otoczenia; oszczedzanie wody
i energii elektrycznej; znaczenie wody dla cztowieka i wszystkich organizméw zywych.

EDUKACIA PLASTYCZNA
Percepcja sztuki — odbiér wypowiedzi i wykorzystywanie informacji
o Ksztalt: brylowaty, ptaski, trojkatny, kwadratowy, prostokatny, owalny.
o Faktura: gtadka, matowa, 1$nigca, szorstka, chropowata, $liska.
o Wielko$¢: duzy, maty, cienki, gruby, niski, wysoki.
o Usytuowanie w przestrzeni: blisko, daleko, wyzej, nizej, na dole, u gory, po lewej stronie, z prawej strony.
e Oddalenie: blisko, daleko, blizej, nieco dalej.

e Barwa: jasna, ciemna, zélta, pomaranczowa, czerwona, fioletowa, bragzowa, ciemnozielona, ciemnoniebieska, czerwono-
niebieska, niebiesko-zielona.

e Rytm w powtarzaniu si¢ ksztattow, barw, faktury, wielkosci.
o Dostrzeganie wymienionych wyzej obiektéw obserwacji w przedmiotach, postaci ludzkiej, w ozdobach.

Ekspresja przez sztuke — tworzenie wypowiedzi Rysunek

e Kreslenie pojedynczych przedmiot6éw, postaci ludzi, zwierzat, roslin, zjawisk.

e [lustrowanie scen zwigzanych z wlasnymi przezyciami i treScig czytanych tekstow i opowiadanych wydarzen, legend,;
przedstawianie zdarzen rzeczywistych i fantastycznych.

o Cwiczenia W rysowaniu otéwkiem, patykiem, piorkiem, kredka $wiecowa, kredka pastelowa, kreda, mazakiem.

e Spostrzeganie, ze gldbwnym $rodkiem wyrazu w rysunku jest linia; uczenie si¢ rysowania réznego rodzaju linii: prostych,
falistych, wahadlowych, zygzakowatych, krzyzujacych sie, splatanych, owalnych.

Malarstwo

e Poznawanie rodzajow pgdzli do malowania: cienkie — szerokie, twarde — migkkie.
e Malowanie pedzlem i farbami kryjacymi (plakatowymi i temperowymi) na papierze i kartonie.
e Podawanie nazw barw uzywanych do malowania (gotowych); rozréznianie barw jasnych i ciemnych.



Ksztattowanie wytworéw ptaskich i przestrzennych

e Woycinanie i wydzieranie z papieru; tworzenie kompozycji ptaskich.

e Budowanie z klockéw.

e Lepienie z plasteliny, gliny, masy solnej, modeliny.

e Wykonywanie ludzikéw i zwierzatek z owocow drzew i krzewdw (kasztany, zotedzie, szyszki, jarzebina itp.).

e Tworzenie prostych ksztaltow z papieru metoda origami.

¢ Wykonywanie przedmiotow uzytecznych, np.: maska na bal, broszka dla mamy, lalka, pacynka do teatrzyku klasowego.

Recepcja sztuki — analiza i interpretacja wytworow kultury

¢ Zapoznawanie z dziedzinami sztuk plastycznych, z ich wykonawcami i ich dzietami: architektura — architekt — projekt;
malarstwo — malarz — obraz; rzezba — rzezbiarz — rzezba.

EDUKACIA TECHNICZNA
Planowanie i organizacja pracy podczas montazu wytworow technicznych

Sprecyzowanie zadania.

Zgromadzenie odpowiednio dobranego materiatu i potrzebnych narzedzi.

Odpowiednie przygotowanie miejsca pracy.

Ustalenie kolejnosci wykonywanych czynnosci (mierzenie, wycinanie, klejenie, ozdabianie itp.).

e Wykonanie np. ludzikow i zwierzatek z materiatu przyrodniczego, zabawek (latawce, wiatraczki, tratwy), przedmiotow
uzytecznych (koperty, pudetka, korale).

e Oszczedne gospodarowanie materiatami.

e Dbanie o tad i porzadek w miejscu pracy.

¢ Wykazywanie tworczej inwencji podczas tworzenia swojego dzieta.

Znajomos$¢ wilasnosci roznych materiatow

Rozpoznawanie materiatéw przydatnych do majsterkowania:
o przyrodniczych (zotedzie, kasztany, owoce, warzywa, jarzebina, szyszki, kora, suszone trawy, kwiaty, glina, masa
solna);
o papierniczych (karton, papier, tektura, bibuta gltadka i marszczona, serwetki stotowe; papier: gazetowy, maszynowy,
$niadaniowy, zeszyty z kolorowym papierem);
° wiokienniczych (skrawki materiatow, wstazki, nici, wtoczki, tasiemki, sznurki);

o tworzyw sztucznych (folia aluminiowa, kapsle, plastikowe buteleczki po produktach spozywczych itp.).
Zapoznawanie z cechami wybranych materiatow

o Okreslanie faktury i wygladu materiatow: migkki — twardy, gtadki — chropowaty, 1$nigcy — matowy. Umiejetne

dobieranie materiatu do wykonywanego obiektu

Stosowanie narzedzi i obstuga urzadzen technicznych

o Bezpieczne postugiwanie si¢ prostymi narzedziami.

o Zdobywanie wprawy w uzywaniu takich narzedzi, jak: néz, nozyczki, kolec, zszywacz biurowy, dziurkacz, kostka
introligatorska; igta, naparstek, agrafka; linijka, naczynie do kleju, pedzelek, szablony, $ciereczka do rak.

o Zapoznawanie ze sposobami taczenia materiatow: sklejanie, zszywanie, spinanie.

o Poznawanie sposobow przechowywania i konserwowania uzywanych narzgdzi.

o Zapoznawanie ze sposobami udzielania pierwszej pomocy podczas skaleczenia.

Bezpieczne korzystanie z domowych urzadzen technicznych

o Zapoznanie z oglnymi zasadami dziatania latarki, zegara, odkurzacza, sokowirowki.

o Ksztatcenie umiejetnosci wigczania radia, telewizora, magnetofonu.

o Zapoznawanie z obstuga telefonu, domofonu, wideofonu (o ile taki jest w domu).

o Wskazywanie zagrozen wynikajacych z niewtasciwego postugiwania si¢ urzadzeniami elektrycznymi i gazowymi.



EDUKACIA MUZYCZNA
Percepcja muzyki — shuchanie

¢ Stuchanie ciszy; rozpoznawanie i nasladowanie gtoséw z otoczenia.

¢ Stuchanie muzyki instrumentalnej na zywo: $piewanie i granie przez nauczyciela.

¢ Shuchanie muzyki odtwarzanej mechanicznie (ptyta CD, nagranie z internetu, audycja TV);

e Udziat w koncertach muzycznych; zdobywanie kultury stuchania muzyki i wtasciwego zachowania sig
podczas koncertu.

¢ Rozpoznawanie gtoséw ludzkich: sopran i bas.

e Poznawanie i réznicowanie gloséw instrumentéw muzycznych.

Ekspresja muzyczna — $piew
e Wstuchiwanie si¢ w dzwieki mowy; rytmiczne recytowanie tekstdw — poprawne fonetycznie, artykulacyjnie,
intonacyjnie; ze zréznicowaniem tempa, dynamiki i barwy glosu; z odpowiednig regulacja oddechu.
e Wstuchiwanie sie¢ W dzwigki przyrody: nasladowanie miauczenia kota, szelestu lisci, szumu wody itp.
e Wstuchiwanie si¢ w dzwieki otoczenia: nasladowanie warkotu motoru, klaksonu samochodu, dzwigku syreny
strazackiej itp.
e QOdréznianie gloséw meskich i zenskich.
e Poroéwnywanie wysokosci dwoch dzwiekow; dzwigki wysokie (cienkie) — dzwigki niskie (grube); taczenie
rozpoznawania z ruchem: dzwigk wysoki — wspiecie na palce, dzwigk niski — przysiad.
e Wdrazanie do okre$lania linii melodycznej piosenki ruchem reki.
» Rozpoznawanie znanych piosenek na podstawie melodii (lub ich fragmentdw) za$piewanych przez
nauczyciela.

e Uczenie si¢ i $piewanie piosenek — $piew zbiorowy i indywidualny.
o Spiewanie hymnu Polski.

Improwizacja ruchowa — rytmika i
taniec

Ruch z muzyka
e Zabawy biezne: szybkie reagowanie na rézne sygnaty muzyczne.
e Zabawy ze $piewem.
e Uczenie si¢ prostych form tanecznych: krok podstawowy, skoki i podskoki, klaskanie, grozenie palcem,
ruchy nasladujace prace w réznych zawodach.
Tworzenie rytmu
e Wypowiadanie krétkich tekstow ze zmianag tempa, dynamiki, artykulacji i intonacji gtosu.
¢ Recytowanie rytmiczne sylab, stow, zdan.
e Powtarzanie tematdw rytmicznych w formie echa: klaskanie, stukanie, recytacja, ruch, gra na instrumentach.
Tworzenie melodii
¢ Rozwijanie inwencji twdrczej: improwizowanie glosem ($piewanie Swojego imienia, $piewanie pytania,
odpowiedzi); improwizacje wokalne do krotkich, prostych wierszowanek, przystow.

Improwizowanie ruchu e Swobodne poruszanie si¢ w takt muzyki; nasladowanie ruchdw zwierzat,
szumu drzew, szumu morskich fal, burzy, deszczu o r6znym nasileniu itp.

Tworzenie form muzycznych
e Tworzenie muzycznych ilustracji do wierszy i opowiadan.
¢ Rysowanie i malowanie ilustracji do stuchanej melodii, piosenki.
e Tworzenie wlasnych uktadéw tanecznych do utworu muzycznego.
Taniec
o Proby tanca wedlug wtasnych uktadow ruchowych oraz wybranych tancow ludowych.

Gra na instrumentach:
e Wydobywanie dzwigkow z przedmiotéw: klockdw, papieru, pudetka, folii, butelki szklanej lub plastikowej.



e Akompaniament do piosenek i zabaw ruchowych z zastosowaniem naturalnych efektéw akustycznych:
tupania, klaskania, pstrykania, uderzania o uda.

e Zapoznanie z budows i sposobem grania na instrumentach niemelodycznych: grzechotce, bebenku, trojkacie,
tamburynie, kolatce, kastanietach.

e Akompaniament do $piewu: stosowanie gestow dzwiekotworczych, np. tupania, klaskania, pstrykania,
uderzania o uda.

Zapisywanie dzwieku
e Zapisywanie dzwickow w zabawie z instrumentami perkusyjnymi, np. poprzez uktad klockw rytmicznych,
piktograméw, liczb, obrazkow.
o Kaorzystanie z wybranego zapisu melodii w czasie gry na instrumencie: dzwonkach, ksylofonie, flazolecie.

WYCHOWANIE FIZYCZNE
Higiena osobista i zdrowie

e Utrzymywanie w czystosci ragk i catego ciata, przebieranie si¢ przed zajeciami ruchowymi i po ich
zakonczeniu; wykonywanie tych czynnosci samodzielnie i w stosownym momencie.

o Dostosowywanie stroju do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych odpowiednio na swiezym
powietrzu i w pomieszczeniu.

e Wyjasnianie znaczenia ruchu w procesie utrzymania zdrowia.

e Stosowanie rozgrzewki przed wykonywaniem ¢wiczen fizycznych.

o Swiadomos¢ znaczenia systematycznosci | wytrwatosci w wykonywaniu ¢wiczen.

e Wykazywanie zrozumienia, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej;
akceptowanie sytuacji dzieci, ktore z uwagi na chorobg nie mogg by¢ sprawne w kazdej formie ruchu.

Zabawy i gry ruchowe

e Zabawy orientacyjno-porzadkowe (,,Pow6dz”), reagowanie na ruchy rak (,,Policjant regulujacy ruch
drogowy”, ,,Pitka parzy”).

e Zabawy na czworakach (,,Pieski na spacer — pieski do domu”), swobodne biegi na czworakach.

e Zabawy biezne (,,Lawina”, ,,Wilk i owce”, ,,Wiewiorki do dziupli”).

e Zabawy rzutne (,,Poczta”, ,,Zaganianie $winki”).

e Zabawy skoczne (,,Bocian i zabki”, ,,Przeprawa przez rzeke”, ,,Sptoszone wrobelki”).

e Zabawy na éniegu i lodzie, np. lepienie batwana, rzucanie $niezkami, $lizganie si¢ bez tyzew.

Cwiczenia porzadkowe

e Ustawienie w rozsypce.

o Ustawienie w kolumnie pojedynczej (w kolejce).
e Ustawienie w szeregu

o Ustawienie w kolumnie dwojkowej (parami).

e Formowanie kota.

Cwiczenia ksztaltujace

o Cwiczenia ramion: w staniu, w siadach skrzyznym i klgcznym, wyprosty ramion w bok z réznych potozen
(np. mierzenie plotna); wznosy w roznych kierunkach; klaskanie przed soba i nad gtowa; wymachy ramion w
przdd i w tyl (wiatraczek, wahadto zegara).

o Cwiczenia nég: siad skrzyzny, kleczny; przysiad podparty; marsz w miejscu z wysokim unoszeniem kolan
(chdd konika, bociana); przysiady i wyprosty z wycigganiem si¢ do gory (karly i olbrzymy, krzaczki i wysokie
drzewa); podskoki (pajac, piteczka).

o Cwiczenia usprawniajace stope: chod we wspieciu, chdd na zewnetrznych krawedziach stop; chwytanie
palcami stopy szarfy, kawatka papieru.

o Cwiczenia glowy i szyi: kiwanie gtowa (ptaszek pije wode); poprawne ustawienie gtowy za pomoca przyboru
(woreczek, krazek); ogladanie sie za siebie.

o Cwiczenia tutowia:



— sklony w przdd z siadu klecznego (koci grzbiet); sktony w przéd z uzyciem przyboru (skakanka, szarfa,
krazek, woreczek); w staniu — przetozenie kolejno nog przez splecione rece;

— sklony w tyl: w lezeniu przodem nasladowanie wysuwania rogow przez slimaka, patrzenia na stonce,
grania na fujarce;

—  ¢wiczenie migéni brzucha: z siadu skrzyznego przejécie do lezenia tytem i powr6t do siadu; w lezeniu na
plecach jazda na rowerze, wskazywanie nogg sufitu, podawanie woreczka stopami do rak;

— sklony w bok: w siadzie klecznym rytmiczne sktony w bok (wahadlo zegara); w siadzie skrzyznym
przenoszenie woreczka z jednej strony na drugg ponad gtowa;

—  skrety: w dwojkach (,,Pitowanie drzewa”), w siadzie skrzyznym ruchy nasladujace tapanie motyla, z
klasnigciem; — ¢wiczenia poprawiajace postawe, np. cztowiek zmeczony — cztowiek rzeski, drzewo krzywe —
drzewo proste.

Zabawy z elementami rwnowagi

o Cwiczenia rownowagi bez przyrzadow: przejécie po narysowanej linii (prostej, lamanej, krzywej); w staniu
jednonoéz przektadanie woreczka, piteczki pod kolanem; uktadanie przyboru na kolanie.

o Cwiczenia réwnowagi na przyrzadzie; przejscie po przeszkodach rzeczywistych lub narysowanych.

o Cwiczenia zwinnosci: W siadzie podpartym wtaczanie piteczki pod siebie; w pozycji na czworakach
nasladowanie chodu kulawego lisa, wierzganie konika.

e Rzuty i chwyty woreczkéw, piteczek indywidualnie lub w parach; rzuty ponad przeszkode, rzuty na
odlegtosc.

Skoki przez przeszkode (réw, katuze); zeskok obundz z taweczki do przysiadu podpartego.

Cwiczenia muzyczno-ruchowe

Zabawy ze $piewem, zabawy inscenizowane, np. ,,Jedzie pociag z daleka”.
Zabawy rytmiczne, np. cztery kroki marszu i cztery tupniecia jednonoz.
Korowody; elementy tancow narodowych, np. krakowiak, tance regionalne.
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